C.C.AS. VILLE DE ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

PLANNING ATELIERS SENIORS, TRANSPORT

SOLIDAIRE ET A LA DEMANDE

ATELIERS ET TRANSPORT SOLIDAIRE
Vous désirez faire vos courses et vous n'avez pas de moyen de locomotion ?

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN
TRANSPORT Courses Courses Courses Courses Courses
8H-12H
APRES-MIDI Actlv[tes Actlv[tes et Actlv[tes et Act|thes et
et gouter gouter goUlter gouter
ATELIERS Salle Salle Qe la Courses Sallg dgs Salle
G. Florent | Batterie aux associations | G. Florent
13H30-17H . - .
Village Issambres Bouverie Village

Renseignements et inscriptions auprés de I'animatrice au 06 62 48 46 40
Les activités et manifestations sont réservées aux Roquebrunoises et
Roquebrunois de plus de 65 ans sans condition de ressources.

TRANSPORT SOLIDAIRE DE SANTE A LA DEMANDE ET GRATUIT PROG RAM MATI o N
Les personnes ayant des difficultés de mobilité ou d'accés aux transports en .
DES ANIMATIONS SENIORS

commun pourront bénéficier d'un transport adapté aux besoins de chacun.
ANNEE 2026

Pour tous rendez-vous médicaux sur Roquebrune-sur-Argens, Fréjus,
Saint-Raphaél, Puget sur Argens ou encore Sainte Maxime,

Nous vVous accompagnerons dans la mesure de nos disponibilités,

Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30
b4
= Tél.: 04 94 44 51 30

— 1
ccas@mairie-roguebrune-argens.fr

Pour en bénéficier, les réservations doivent étre effectuées
au plus tard 72h a l'avance.
ROQUEBRUNE



MOIS MANIFESTATIONS DATES LIEUX DATES INSCRIPTIONS TARIFS
Thé dansant et galette des rois Jeu. 15 janv. Salle Moliere Du 05/01 au 09/01 GRATUIT
Cinéma : « Du rififi chez les hommes » Jeu. 22 janv. Salle Moliere Du 12/01 au 16/01 GRATUIT
JANVIER Festival du cirque Monte Carlo Sam. 24 janv. Monaco Du 05/01 au 14/01 PAYANT
Repas dansant Jeu. 29 janv. Club 21 Du 05/01 au 16/01 PAYANT
Matinée sport séniors Ven. 30 janv. Salle Jaume Du 05/01 au 16/01 GRATUIT
Cinéma Ven. 13 févr. Salle Moliére Du 26/01 au 06/02 GRATUIT
FEVRIER Sortie : Carnaval de Nice p Dim. 22 févr. Nice Du 26/01 au 11/02 PAYANT
Thé dansant costumé Jeu. 26 févr. Salle Moliere Du 09/02 au 20/02 GRATUIT
Sortie : Marché de Sanary et Mont Faron a Toulon BL £ Mer. 11 mars Sanary/Toulon Du 16/02 au 27/02 PAYANT
MARS Sortie Arles : Arles et ses musées B Jeu.19 mars Arles Du 02/03 au 11/03 PAYANT
Cinéma Jeu. 26 mars Salle Moliere Du 09/03 au 20/03 GRATUIT
Spectacle de Paques Mer. 8 avr. Espace Robert Manuel Du 16/03 au 27/03 GRATUIT
AVRIL Tournoi de pétanque Jeu. 23 avr. Boulodrome Village Du 06/04 au 17/04 GRATUIT
Repas dansant Jeu. 30 avr. Jardins d'Arcadie Du 13/04 au 24/04 PAYANT
Sortie : Nice/Eze oy Jeu. 7 mai Nice/Eze Du 20/04 au 29/04 PAYANT
MAI Sortie : Saint-Tropez £ Mar. 12 mai Saint-Tropez Du 27/04 au 6/05 PAYANT
Tournoi de pétanque Jeu. 21 mai Boulodrome des Issambres Du 27/04 au 7/05 GRATUIT
Sortie : Train des Pignes Annot £ Dim. 7 juin Puget Theniers Du 18/05 au 27 /05 PAYANT
JUIN Guinguette (comité des fétes) Sam. 20 juin Chapelle Saint-Roch Du 01/06 au 12/06 PAYANT
Repas dansant, paélla Mar. 23 juin Salle de la Batterie Du 01/06 au 12/06 GRATVUIT
Séjour a Mont Louis (Andorre) 0y Du 2 au 6 sept. Pyrénées Orientales Du 30/03 au 17/04 PAYANT
Tournoi de pétanque Jeu. 24 sept. Boulodrome de la Bouverie Du 07/09 au 18/09 GRATUIT
SEPTEMERE Sortie : Féte de la patate & Dim. 27 sept. La Roque Esclapon Du 31/08 au 16/09 PAYANT
Loto séniors Lun. 28 sept. Salle Moliere GRATUIT
Sortie : Billardier g Mar. 29 sept. Tourves PAYANT
Cinéma Mer. 30 sept. Salle Moliére Du 07/09 au 18/09 GRATUIT
Repas dansant Jeu. 1°" oct. Club 21 PAYANT
SETOE Forum des séniors Ven. 2 oct. GCymnase Calandri GRATUIT
Sortie : Féte de la chataigne © Dim. 18 oct. Collobriéres Du 28/09 au 9/10 PAYANT
Repas dansant Jeu. 29 oct. Club 21 Du 12/10 au 23/10 PAYANT
Sortie : Vintimille g Ven. 6 nov. Vintimille Du 20/10 au 30/10 PAYANT
NOVEMERE Anniversaires de mariage Jeu. 12 nov. Salle des Mariages Du 01/01 au 31/10 GRATUIT
Cinéma Jeu.19 nov. Salle Moliere Du 02/11 au 13/ GRATUIT
Thé dansant Jeu. 26 nov. Jardins d'Arcadie Du 09/11 au 17/11 GRATUIT
Sortie : Vintimille g Ven. 4 déc. Vintimille Du 10/11 au 27/ PAYANT
S GCEERE Spectacle de Noél Mer. 9 déc. Espace Robert Manuel Du 10/11 au 27/1 GRATUIT
Colis de Noél (réservé au plus de 70 ans) Les 15 et 16 déc. C.C.AS. et Mairies annexes Du 07/09 au 30/10 GRATUIT
Repas dansant Jeu. 17 déc. Club 21 Du 30/11 au 11/12 PAYANT

Ces manifestations pourront faire I'objet d’un transport des pdles de la commune
vers les lieux de spectacles et d’animations. Renseignements auprés du C.C.A.S.

Planning établi pour 2026 sous réserve de modifications en cours d’année.
£y, Tout public de plus de 65 ans | . £ Marcheur confirmé




