PLANNING ATELIERS SENIORS, TRANSPORT C.C.AS. VI LE D E ROQU EB RUNE-SUR-ARGENS

SOLIDAIRE ET A LA DEMANDE

ATELIERS ET TRANSPORT SOLIDAIRE
Vous désirez faire vos courses et vous n'avez pas de moyen de locomotion ?

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN
TRANSPORT Courses Courses Courses Courses
8H-12H
APRES-MIDI Actlvltes Actlvltes et Act|V|Ates et Actletes et
et godter goUter goUlter goUlter
ATELIERS Salle Salle f:ie la Courses Sallg dgs Salle
GC. Florent | Batterie aux associations | G. Florent
13H30-17H . ; .
Village Issambres Bouverie Village

Renseignements et inscriptions auprés de I'animatrice au 06 62 48 46 40
Les activités et manifestations sont réservées aux Roquebrunoises et
Roquebrunois de plus de 65 ans sans condition de ressources.

TRANSPORT SOLIDAIRE DE SANTE A LA DEMANDE ET GRATUIT P ROG R AM M A I I o N

Les personnes ayant des difficultés de mobilité ou d'acces aux transports en ’
commun pourront bénéficier d'un transport adapté aux besoins de chacun. D ES A N | M ATl O N S S E N I O RS
Pour tous rendez-vous médicaux sur Roquebrune-sur-Argens, Fréjus,
Saint-Raphaél, Puget sur Argens ou encore Sainte Maxime, nous vous \
accompagnerons dans la mesure de nos disponibilités, les jours suivants : AN N E E zozs
Lundi et vendredi : 8h-12h et 13h30-16h30 | Mardi : 8h-12h | Mercredi : 13h30- )
16h30 '

Pour en bénéficier, les réservations doivent étre effectuées
au plus tard 72h a I'avance.

[@l Tél.: 04 94 44 5130
ROQUEBRUNE C.C.A.S.@mairie-roquebrune-argens.fr

SUR ARGENS



MOIS MANIFESTATIONS DATES LIEUX DATES INSCRIPTIONS TARIFS
JANVIER Cinéma, suivi de la galette des rois du C.C.A.S. 16 janv. Salle Moliere Du 06 au 10 janv. GRATVUIT
Repas dansant 30 janw. Club 21 Du 6 au 17 janv. PAYANT
Cinéma 10 févr. Salle Moliére Du 27 janv. au 07 févr. GRATVUIT
FEVRIER Féte du citron @&, 16 févr. Menton Du 20 au 31 janv. PAYANT
Thé dansant costumé 27 févr. Salle Moliére Du 10 au 21 févr. GRATUIT
Rencontres intergénérationnelles 13 mars GRATVUIT
MARS Repas dansant 20 mars Club 21 Du 03 au 14 mars PAYANT
Cinéma 27 mars Salle Moliére Du 10 au 21 mars GRATUIT
Séjour vacances (5 jours/4 nuits) Avril Occitanie Du 3 au 14 févr. PAYANT
AVRIL Spectacle de Paques 17 avr. Espace Robert Manuel Du 24 mars au 04 avr. GRATUIT
Tournoi de pétanque et grillades 24 avr. Boulodrome Village Du 07 au 18 avr. GRATVUIT
Sortie aux Baux de Provence @&QZ &3 7 mai Baux de Provence Du 14 au 25 avr. PAYANT
MAI Tournoi de Pétanque et grillades 15 mai Boulodrome Issambres Du 28 avr. au 07 mai GRATUIT
Thé dansant 22 mai Rés. séniors « Jardins d’Arcadie », Bouverie Du 05 au 16 mai GRATUIT
JVIN Sortie marché de Saint Tropez @&, 10 juin Saint Tropez Du 26 au 28 mai PAYANT
Repas dansant 24 juin Salle de |la Batterie Du 02 au 13 juin GRATVUIT
Carrefour des associations 7 sept. Complexe sportif J. Calandri, Bouverie GRATUIT
SEPTEMBRE Tournoi de pétanque et grillades 11 sept. Boulodrome de la Bouverie Du 25 aoUt au 05 sept. GRATUIT
Féte de la Patate @&, 21 sept. La Rogue Esclapon Du 01 au 12 sept. PAYANT
Sortie Vintimille @& 26 sept. Vintimille Du 01 au 12 sept. PAYANT
Loto Seniors 29 sept. Salle Moliére GRATVUIT
Repas dansant 30 sept. Club 21 PAYANT
OCTOBRE Cinéma 01 oct. Salle Moliere Du 08 au 19 sept. GRATUIT
Sortie Billardier & 02 oct. Tourves PAYANT
Forum des Seniors 03 oct. Salle Moliere GRATUIT
Féte de la Chataigne @& 19 oct. La Garde Freinet Du 29 sept. au 10 oct. PAYANT
Anniversaires de mariage 13 nov. Salle des mariages GRATUIT
NOVEMBRE Cinéma 20 now. Salle Moliére Du 03 au 14 nov. GRATUIT
Repas dansant 27 nov. Club 21 Du 10 au 18 nov. PAYANT
Sortie Vintimille & 5 déc. Vintimille Du 10 au 25 nov. PAYANT
DECEMBRE Spectacle de Noél 11 déc. Espace Robert Manuel Du 17 au 28 nov. GRATUIT
Colis de Noél 16 et 17 déc. C.C.A.S. et Mairies annexes Du 08 sept. au 31 oct. GRATVUIT

Ces manifestations pourront faire I'objet d’un transport des péles de la commune
vers les lieux de spectacles et d’animations. Renseignements auprés du C.C.A.S.

Planning établi pour 2025 sous réserve de modifications en cours d’année.
@, Tout public de plus de 65 ans | 3, @, Marcheur confirmé




