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Mesdames, Messieurs

Chaque nouvelle édition de notre guide associatif nous 

rappelle ce qui fait la richesse et la force de notre commune : 

les quelques 137 associations engagées sur le terrain, acteurs 

majeurs et essentiels de notre quotidien .

Il a pour but de faire découvrir les activités de nos associations 

pour aider chacune et chacun à trouver les moyens de 

s’engager et d’agir selon ses envies et ses aspirations.

Conçu comme un outil, il vous servira de repère pour vous 

orienter dans cette multitude d’initiatives solidaires qui font 

de notre ville un territoire palpitant, fraternel, convivial, et 

surtout pluriel . Aujourd’hui plus que jamais, les associations 

ont besoin de vous, de nous, pour nourrir cet indispensable 

tissu associatif et faire bouger les lignes .

Afin de découvrir la richesse et la diversité de notre tissu 

associatif, nous vous invitons à parcourir ce guide qui recense 

l’ensemble des associations que vous pourrez trouver sur la 

commune .
Les associations offrent à tous les habitants la possibilité de 

s’épanouir sur le plan individuel et collectif . Ouvertes à toutes 

et à tous, elles tissent des liens sociaux précieux .

La municipalité encourage et apporte son soutien aux 

associations sous de multiples formes en vue de favoriser 

le développement de leurs activités . La dynamique ainsi 

créée constitue un formidable atout pour notre commune 

et ses habitants .

Nous remercions chaleureusement tous les bénévoles 

engagés, donnant de leur temps, de leur enthousiasme, 

apportant leurs compétences . N’hésitez pas à aller à leur 

rencontre, à les soutenir et à vous investir .

C’est dans cet engagement collectif que nous parviendrons 

à cultiver le vivre-ensemble et que nous réussirons à relever 

les défis d’aujourd’hui et de demain .

Que la nouvelle saison soit à nouveau riche de rencontres et 

d’initiatives associatives !

Fidèlement, Jean Cayron,

Maire de Roquebrune-sur-Argens
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Addict Events Animations
Activité : Association de spectacle création 
d'événements, spectacles défilé mascottes 
Disney. Cours de chant, danse et comédie 
musicale. Tout public
Renseignements : Kévin LAURENT
Tél. 06 58 26 75 92
E addict Events 83
addictevents83@yahoo.com

BÂÂM Events
Activité : Développement d'arts contemporains 
permettant la production et la prestation 
d'artistes par l'organisation de concerts, soirées 
et expositions. Rassemblement de D.J. amateurs 
et professionnels. Tout public
Renseignements : Rémy DE DIEGO
Tél. 06 89 90 01 15
E baamevents83
contact@baam-events.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ANIMATION  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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A.D.E.P.P. (Atelier de 
Peinture Provençale)
Activité : Leçons et expositions pour débutants 
(sculptures et peintures). Tout public
Renseignements : Robert MOREL
Tél. 06 85 50 20 90 - galeriemorel@gmail.com

Comité des Fêtes de la Ville 
de Roquebrune-sur-Argens
Activité  : Le Comité des fêtes a pour but 
d'organiser, d'animer des fêtes et manifestations 
publiques conviviales, d'ordre culturel, éducatif, 
sportif ou social. Tout public
Renseignements : Serge ESPOSITO
E CDFRoquebrune
Tél. 06 30 81 50 52 - cdf.roquebrune@orange.fr

Art’C en Ciel
Activité : Aider au rayonnement culturel et 
touristique. Tout public
Renseignements : Patrice DELGOVE
Tél. 06 21 94 32 89 - delgove.patrice@neuf.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ART MANUEL  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

A.S.C.I. (Association de Sculpture 
et Céramique d'Art des Issambres)
Activité : Association de sculpture , céramique 
ouverte à toutes et à tous, passionnés d'art où 
l'on se détend en malaxant la terre d'argiles pour 
créer des beaux sujets humains ou animaux ou 
de décorations. Adultes
Renseignements : Muriel WIMILLE
Tél. 06 19 71 76 07 - wimillemuriel@yahoo.com
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Ateliers « Les Arts d’Argens »
Activité : Cours collectifs hebdomadaires de 
peinture, dessin, et mosaïque par formatrices 
diplômées et expérimentées. Exposition annuelle. 
Adultes
Renseignements : Jacques PROUX
Tél. 04 94 45 71 37
www.ateliersartsdargens.com
lesartsdargens@gmail.com

Dance With Me
Activité : Cours de poterie. Tout public
Renseignements : Christelle LIO
E dancewithme.christelle
Tél. 06 22 74 24 55
dancewithme.roquebrune@gmail.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ART MANUEL  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Écrire avec la Lumière
Activité : Préparation et organisation du Festival 
photographique de Roquebrune-sur-Argens. 
Tout public
Renseignements : Sylvie SERGE
Tél. 06 16 53 49 25 - sylvieserge83@orange.fr
www.festivalphotographique.com
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Adventi Voce - Chorale
Activité : Promotion du chant a capella par 
l'organisation de concerts à Roquebrune-sur-
Argens, mais aussi dans le Var en France et à 
l'étranger. Tout public
Renseignements : Georges BOCQUET
Tél. 06 15 93 20 33 - bocquet.georges@club-internet.fr
www.adventivoce.fr

A.L.C.I. « Chorale Swing O’ Chœur »
Association Loisirs et Culture des Issambres
Activité : 40 adultes pratiquant le chant choral : 
gospel, jazz, swing. Lundi aux Issambres. Tout public
Renseignements : Marie-Cécile COMBIER
Tél. 06 75 56 39 96 - swingochoeur@gmail.com
Swingochoeur.wixsite.com/swing-o-chœur

Le Festival d’Art Contemporain 
(F.A.C.)
Activité : Festival, expositions, projets aux écoles, 
événements. Tout public
Renseignements : Stephen PAUL
Tél. 07 60 93 94 67 - lefac@orange.fr

Les Artistes du Rocher
Activité : Expositions de peinture. Tout public
Renseignements : Claude GAUTIER
Tél. 04 94 49 51 88
www.artistes-du-rocher.fr
miclogautier@sfr.fr
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  CHANT  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  JEUX  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Cercle des Figurines 
du Var-Est Roquebrunois
Activité : Jeux de figurines (wargames, 
peinture sur figurines, loisirs et compétitions), 
jeux de société et jeux de rôles.
À partir de 16 ans
Renseignements : Xavier BARBARA
Tél. 06 60 72 79 41 - E CFVER
cerclefigurineroquebrune@gmail.com
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Club Pyramide du Rocher
Activité : Jeux d'énigmes de mots, synonymes, 
contraires, et noms propres. Adultes
Renseignements : Corinne VAUTHIER
Tél. 06 89 08 53 71 - covauthier@orange.fr

Hold’em Azur 83
Activité : Club de jeu du poker HOLDEM pour 
toutes personnes débutantes ou expérimentées. 
La convivialité et le plaisir sont les priorités du club 
HOLDEM AZUR 83. À partir de 18 ans
Renseignements : Jean-Marc PRETTE
Tél. 06 84 71 59 72 - E holdem-Azur-83
www.holdemazur83.pe.hu - bureau.ha83@gmail.com

Scrabble Roquebrunois
Activité : Initiation et pratique du scrabble tournois 
organisés par la Fédération Françaises. Tout public
Renseignements : Nicole COUNOTTE
Tél. 06 22 92 65 37 - ncounotte@gmail.com

Tarot Roquebrunois
Activité : Pratique du jeu de tarot, initiation, 
tournois club. Tout public
Renseignements : Elisabeth DUMAS
Tél. 06 63 95 60 82 - rapetou06@yahoo.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  JEUX  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Club de Bridge de 
Roquebrune-sur-Argens
Jeux de cartes
Activité : Activités de loisirs, jeux de cartes, 
tournois , compétitions, cours de bridge. 
Tout public
Renseignements : Myriam CABASSON
Tél. 06 46 04 08 18 - mcabasson2004@yahoo.fr
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  LANGUE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  LIVRES  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  MODÉLISME | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Club Culturel Franco-Russe 
du Var (C.C.F.R. du VAR)
Activité : Cours de langue russe et français pour 
les russophones, événements culturels. Enfants 
à partir de 3 ans et adultes
Renseignements : Daria DEMCHUK
Tél. 07 70 27 03 99 - E ccfrduvar
ccfrduvar@gmail.com

Coumitat d’Estùdi Provençau
Activité : Défense et promotion de la langue 
provençale. Tout public
Renseignements : André ABBE
Tél. 06 30 15 63 57 - sautamessugas@gmail.com

La fourmi fait des histoires
Activité : Financer l'auto-édition de livres pour 
la jeunesse en participant, entre autre, à des 
marchés artisanaux. Organiser des séances 
de dédicaces et des expositions de dessins et 
sculptures. Faire des lectures auprès de groupe 
d'enfants dans les bibliothèques, les écoles, les 
centres aérés, etc.
Renseignements : Dominique ROUYER
Tél. 07 50 92 47 84 - E lafourmifaitdeshistoires
contact@lafourmifaitdeshistoires.org

Association Laïque Roquebrune 
Modélisme (A.L.R.M.)
Activité  : Pratique de l ’aéromodélisme, 
organisation de manifestations ouvertes à ses 
membres et aux membres d'autres associations 
d'aéromodélisme, enseignement aux jeunes 
de la pratique de l'aéromodélisme. Tout public
Renseignements : Jean-Pierre CHABERT
Tél. 06 82 07 68 65 - www.alrm83.fr - chabert.-jp@
orange.fr
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  MULTI ACTIVITÉS  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Roquebrune Accueil
Activité : Accueil des nouveaux arrivants (but 
: tisser des liens entre anciens et nouveaux 
habitants). Information  sur des activités ou 
manifestations proches (sociales, culturelles…). 
soirées, sorties de groupe et voyages. Activités 
culturelles, de loisirs ou de bien-être sportives. 
Tout public
Renseignements : Annick GARNERIN
Tél. 06 03 78 11 46 - roqaccueil@gmail.com
annickgarnerin0714@orange.fr
roquebruneaccueil.blog4ever.com

A.L.C.I. Association Loisirs 
et Culture des Issambres
Activité : Randonnées, Gym, Pilates, Yoga, Qiqong, 
Danses(country,en ligne), Scrabble, Jeux de table, 
Chorale, Théâtre, Ukulélé, Peinture, Céramique, 
Numérique, Anglais. Tout public
Renseignements : Corinne RIGAUD
Tél. 06 72 92 01 24 - cr.presidence.alci@gmail.com
www.alci83380.info
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La Môme à Clodo
Activité : Divertir en faisant revivre la chanson 
française à travers les époques avec mon Orgue 
de Barbarie. Tout public
Renseignements : Sylviane VAILLANT
Tél. 06 60 23 26 18 - sylvianeloyer@aol.com

Roquebrune Amitié
Activité : Activités culturelles: Scrabble, anglais, 
italien, tarot/belote,rencontres amicales, 
chorale, généalogie, informatique, réflexologie/ 
méditation, coin lecture, atelier écriture, visites 
culturelles. Activités artistiques: dessin/ peinture, 
loisirs créatifs, tricot, peinture sur porcelaine. 
Activités sportives: Boules, gymnastique et 
gymnastique douce, VTT, marches/randonnée, 
longe-côte. Tout public
Renseignements : Daniel VON BUREN
Tél. 06 09 51 78 23 - daniel.vonburen@free.fr
www.roquebrune-amitie.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  MUSIQUE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Association pour la Protection du 
Patrimoine Funéraire de Roquebrune-
sur-Argens
Activité : Préservation, conservation et restauration 
des tombes anciennes du Cimetière Sainte Anne, 
importantes pour l'histoire de la commune. Tout public
Renseignements : Nicole VIAN
Tél. 06 83 92 62 64 / 04 98 11 31 16
nicolevian@wanadoo.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  PATRIMOINE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Comité des sites et de Protection 
des Monuments Historiques de 
Roquebrune-sur-Argens
Activité : Inventaire et protection des monuments de 
la Commune, recherche des vestiges archéologiques, 
mise à jour de l'histoire de la Commune, valorisation 
du patrimoine communal, sauvegarde des sites, 
forêts, rivages et réseau hydrographique. Tout public
Renseignements : Pascal LAMMENS
Tél. 06 14 34 27 01 - pascallammens@gmail.com
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P.H.A.C.I. Association du Patrimoine 
Historique Architectural Culturel des 
Issambres
Activité  : Valorisation du patrimoine des 
Issambres qu'il soit culturel, gastronomique, 
maritime, architectural ou humain.
Scolaires, adultes, touristes
Renseignements : Françoise PETIT
Tél. 06 29 49 38 83 - contactsphaci@gmail.com

Confrérie Roquebrunoise 
« Côtes de Provence »
Activité : Déplacements dans les confréries amies 
pour leurs chapitres dans la région paca et dans les 
régions limitrophes et étranger. Développement 
des facultés gustatives des différents vin de la 
région, dégustation commentées. Adulte
Renseignements : François SIBOULET
Tél. 06 84 19 35 04 - siboulet.francois@orange.fr

Les Médiévales Roquebrunoises
Activité : Troupes de reconstitution 13e siècle qui intervient 
en milieu scolaire et centre de loisirs avec animations, 
combats et sur des manifestations culturelles sur le 
thème du moyen-âge avec installation d'un camp de vie. 
Organisateur de la fête médiévale au village. Tout public
Renseignements : Karine CATELLI
Tél. 06 83 47 21 41 - kali_18@msn.com
www.les-medievales.org

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  PATRIMOINE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Confrérie de l’Esprit du Vin
Activité : L'association organise des dégustations ou 
visites de cave chaque mois. Membre des confréries 
PACA et de la Fédération des Confréries des Régions de 
France, elle participe aux chapitres d'autres confréries 
en France et en Italie. Tous les deux ans, elle invite ces 
confréries à son chapitre aux Issambres et participe à 
divers événements de Roquebrune. Adultes
Renseignements : Heidi BERUJON
Tél. 06 88 04 18 78 - 06 15 14 72 92
confrerie.espritduvin@laposte.net - heidi.berujon@orange.fr
confrerie-espritduvin.jimdo.com
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Société d’Histoire de Fréjus 
et de sa Région
Activité : la SHFR étudie l'histoire locale et propose 
des conférences mensuelles, des visites de sites, un 
bulletin annuel et une bibliothèque. Tout public
Renseignements :
Alain DROGUET / Nicole VIAN
Tél. 06 58 06 77 84 / 06 83 92 62 64
alaindroguet@orange.fr / nicolevian@wanadoo.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  THÉÂTRE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

ALFA Théâtre
Activité : Cours de théâtre, création et diffusion 
de spectacles vivants.
Enfants à partir de 6 ans et adultes
Renseignements : Fessal ABED AÏAD
Tél. 06 73 48 40 09 - alfacompany@free.fr
www.alfacompany.fr

NOUVEAU

A.L.C.I. Section Théâtre
Activité : Théatre amateur - réalisation interne 
et représentation.
Renseignements : Bernard Gachet
Tél. 06 79 49 88 08 - gachetbernard@hotmail.fr
www.alci83380.info
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  THÉÂTRE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Compagnie Théâtrale 
de l’Œillet Vert
Activité  : Cours de théâtre pour enfants, 
ados et adultes, stages et ateliers de théâtre, 
représentations théâtrales. À partir de 8 ans
Renseignements : Danielle MORRIS
Tél. 06 61 25 96 64
compagniedeloeilletvert@gmail.com
E Compagnie Théâtrale de l’Œillet Vert

Compagnie Théâtrale 
Parad’ox
Activité  : Compagnie de Théâtre amateur. 
Adultes - Adolescents
Renseignements : Daniel NASSO
Tél. 06 84 77 46 02 - cie.paradox@gmail.com
E Compagnie.Theatre.ParadOx
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Comité de Jumelage de 
Roquebrune-sur-Argens
Activité : Organisation de visites et séjours. 
Échanges de jeunes avec notre ville jumelée : 
La Pêche, au Canada. À partir de 13 ans
Renseignements : Dominique LAURE
Tél. 06 12 21 23 97 - E Jumelagelapeche
comitejumelageroquebrune83@gmail.com

Passeurs d’Étoiles
Activité : Représentations Théâtrales.
Tout public
Renseignements : Céline BARNIAUDY
Tél. 09 50 67 34 29
passeursdetoiles@gmail.com

NOUVEAU

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  VOYAGE - CULTURE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Arts | Culture | Loisirs 15
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Badminton Club de 
Roquebrune-sur-Argens
Activité : Pratique du Badminton en compétitions 
et en loisirs. Enfant (à partir de 9 ans) - Ado/
adulte (à partir de 13 ans)
Renseignements : Pascal DUBUCQ
Tél. 06 62 17 03 94 - badiste.club83520@gmail.com
E Badminton Club Roquebrune-sur-Argens

C.A.R. Basket
Activité : Pratique du basket-ball, entraînements 
et compétitions. Tout public
Renseignements : Christelle NEDELEC
Tél. 06 03 69 66 32 - car.basket@outlook.fr
E CARBASKET

Billard Club Roquebrunois
Activité : Pratique du billard français, initiation/
entraînement, compétitions, tous niveaux 
acceptés. Tout public
Renseignements : Serge BALLIGAND
07 44 54 45 09 - billard.roquebrune@outlook.fr
bc.roquebrune.free.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  BADMINTON  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  BASKET-BALL  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  BILLARD  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Sports
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La Boule Sambracitaine
Activité : Organisation de parties amicales les 
après-midis, concours hebdomadaires les jeudis, 
et plusieurs concours fédéraux dans l’année. 
Joueurs régionaux et estivants
Renseignements : Dominique MAIRET
Tél. 06 76 08 48 17
laboulesambracitaine.wordpress.com
laboulesambracitaine@orange.fr

La Boule Brune
Activité : Club bouliste de jeu provençal & pétanque. 
Concours sociétaires tous les mercredis après-midi 
au boulodrome Émile Guérin. Tout Public
Renseignements : Michaël POUGET
Tél. 06 65 62 67 48 - mikoupouget83@hotmail.fr
E Boulebrune.roquebrune

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  BOULE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  BOXE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  CERCLE CANIN  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Ring Roquebrunois
Activité : Enseignement de la boxe anglaise, cardio 
boxe, préparation à la compétition en boxe :educative, 
amateur et professionnel. Tout public
Renseignements : Hoari ou Mireille RAHMOUNI
Tél. 06 63 26 64 27 ou 06 69 90 11 66
mimi-1166@hotmail.com - E Ring-Roquebrunois

Cercle Canin Roquebrunois 
André Cabasse
Activité : Éducation des chiens. Instruction des maîtres. 
Préparation à la compétition des chiens de travail. 
Représentation des couleurs Roquebrunoises dans 
les concours régionaux, nationaux et internationaux. 
Tout public possédant un chien et désireux d'être 
aidé dans son éducation
Renseignements : Vincent PORCU ou Isabelle 
GUENET - Tél. 06 60 46 58 56 ou 06 03 10 91 36
www.cercle-canin-roquebrunois.org
vidoc@wanadoo.fr et isabelleclubccr@aol.com
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La Diane Roquebrunoise
Activité : Chasse, loisirs.
À partir de 16 ans (permis de chasse valide)
Renseignements : Marc BOURDOU
Tél. 06 31 89 47 67 - marc.bourdou@orange.fr
www.diane-roquebrunoise.jimdo.com

Camino de Tango
Activité : Cours de Tango Argentin, Pratique, Bals 
et Festival de Tango, démonstrations de Tango.
Tout public (enfants à partir de 12 ans: gratuit)
Renseignements : Richard CORTES
Tél. 06 83 59 69 96 - contact@camino-de-tango.fr
www.camino-de-tango.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  CHASSE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  DANSE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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Country Dance & Music
Activité : Pratique de la danse et de toutes 
activités liées à la danse country - cours les lundis 
et mercredis de 18h à 20h30, salle de la Bouverie. 
Tout public
Renseignements : Philippe PELLETIER
Tél. 06 01 88 84 71 - phil.pelletier83@gmail.com

DanséâM
Activité : Cours de danse pluridisciplinaire, 
Modern, Classique, Hip Hop, Break, Sheet Jazz, 
Dancehall, Contempo'Fusion, cours technique, 
Yogat cours, ateliers, stages, animation et 
concours avec le Jeune Ballet Roquebrunois.
À partir 4 ans
Renseignements :
Christelle LITARD / Gaëlle BOURGOIS
Tél. 06 23 67 12 49 / 06 14 34 16 71
danseamebdf@gmail.com - E DanséâM
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  DANSE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Garau Dance Studio (GDS)
Activité : Pratique de la danse en couple, en 
loisirs et en compétition: bachata, salsa, Kizomba, 
rock et danse sportive. Adultes
Renseignements : Stéphanie BRETAGNE
Tél. 06 10 37 21 43 - contact@garaudancestudio.com
E Garaudancestudio - www.garaudancestudio.com

Extrava’’Danse
Activité : cours de danse: moderne (à partir de 
4 ans), classique, néo-classique(à partir de 8 ans), 
cabaret (à partir de 16 ans), barre à terre, cours 
technique… cours de fitness: fit''jump (trampoline), 
(ados/ adultes), zumba(ados/ adultes), C.A.F (cuisse/
abdo/ fessier), swiss ball (ballon). Ateliers : théâtre, 
langue des signes, atelier musical parents/enfants, 
danse adaptée (handi danse).
Renseignements : Audrey DASPET / Christelle 
MARCEAU - Tél. 06 83 06 69 89 - 06 16 63 16 90
E Extrava’’Danse - extrava_danse@hotmail.fr

Entrechats et cie
Activité : Cours de danse, hip-hop, modern-
jazz, jazz, street-jazz, classique, contemporain, 
bollywood, danse en ligne… cabaret lady, 
renforcement musculaire. À partir 4 ans
Renseignements : Valérie BOUAZIZ
Tél. 06 09 71 52 41 - entrechatsetcie@hotmail.com
E Entrechatsetcie

Dance With Me
Activité : zumba, Kids Eveils, Kids Initiation, 
pré-ados, Ados Kpop, Renforcement Musculaire, 
pilates, gym Ball, Stretching, Strong Nation.
À partir de 4 ans
Renseignements : Christelle LIO
Tél. 06 22 74 24 55
dancewithme.roquebrune@gmail.com
E Dancewithme Christelle
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Métiss’Arts
Activité : Métiss'Arts, dirigé par Hosni et Jamal 
M'Hanna, coordonne des projets artistiques et 
pédagogiques, et développe des événements 
internationaux, créant des passerelles entre 
professionnels et artistes régionaux expatriés ou 
installés en France, proposant des spectacles 
pour tous les âges. En collaboration avec la Ville, 
l'association organise des semaines thématiques 
artistiques pour les enfants, au Perrussier, avec une 
programmation centrée sur la danse et les cultures 
urbaines (beatbox, graff, slam, rap). Tout public
Renseignements : Hosni M’HANNA
Tél. 06 20 18 38 30 - hosnimhanna@gmail.com
E metissarts - www.metiss-arts.com

Zumbakat
Activité : La Zumba est un programme de 
danse combinant exercices d'aérobic, musique 
latine et mouvements de danse, avec des 
chorégraphies variées comme salsa, samba et 
reggaeton, pour un entraînement complet du 
corps. Réputée pour son ambiance festive, elle 
améliore la condition physique, soulage le stress 
et stimule l'humeur, tout en étant accessible à 
tous. Tout public
Renseignements : Katharina SCHNEIDER KERKERIAN
Tél. 07 78 17 10 79 - kerkeriank@gmail.com
E ZUMBAAKat
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C.A.R. Football
Activité  : Pratique du football en loisir et 
compétitions. Baby foot (à partir de 4 ans) 
jusqu'au vétérans
Renseignements : Franck JOFFRION
Tél. 06 11 70 56 10 - jofrancky@yahoo.fr

Association Sportive et 
Culturelle pour la Solidarité 
(A.S.C.S.)
Activité : Escalade - Randonnée- Montagnisme - 
Kayak - Actions humanitaires - Apiculture.
À partir de 8 ans
Renseignements : Éric MARCHAL (escalade) - Tél. 
06 86 46 49 85 / Gérard BRUN - Tél. 06 86 97 25 35
ermarchal@wanadoo.fr / gegebrun@wanadoo.fr
www.as-cs.fr

A.S.L.B. VÉTÉRANS
Activité : Équipe de football, en loisir, catégorie 
vétéran. À partir 35 ans révolu
Renseignements : Sébastien LEFAURE
Tél. 07 83 51 98 87 - nikkis83@free.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ESCALADE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  FOOTBALL  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Association Sportive
« Les Collègues du Rocher »
Activité : Football à 7 - championnat F.F.F.
À partir de 18 ans, licence F.F.F. obligatoire
Renseignements : Nicolas OUSSELLY
Tél. 06 09 95 31 31 - lescolleguesdurocher@gmail.com
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A.S.S.R.-G.R.
Activité : Baby gym et éveil gymnique de 3 
à 6 ans- Gymnastique rythmique en loisir et 
compétition à partir de 7 ans. À partir 3 ans
Renseignements : Séverine ZURRU ou Mélanie 
AUTRAN - Tél. 07 60 02 20 06 ou 06 99 53 06 53
assrgr@hotmail.fr - www.assrgr.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  GYMNASTIQUE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  HANDBALL  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Roquebrune Sports
Activité : Gymnastique sous différentes formes : éveil 
gym, pilates, gym douce, renforcement musculaire, 
L.I.A, circuit training, stretching, marche nordique. 
Randonnée mensuelle. À partir de 16 ans (éveil 
gym 2 à 6 ans)
Renseignements : Jocelyne VAN DER AA
Tél. 06 22 36 16 30
jvdaa@free.fr ou roquebrunesports@sfr.fr
E roquebrunesports - www.roquebrune-sports.fr

Handball Val d’Argens
Activité : Handball loisirs et compétitions.
Tout public, masculin et féminin
Renseignements : HBVA secrétariat
Tél. 06 82 44 38 56 - 6383023@ffhandball.net
www.hbva.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  NAUTISME  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Port Ferreol I.S.C.I.
Activité : Gestionnaire de port de plaisance. 
Tout public
Renseignements : Kamel TABAMER ou Thierry  
LEVENES - Tél. 04 94 49 51 56 ou 07 88 13 80 97
portferreol@orange.fr - www.port-ferreol.fr
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  PÊCHE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  RUGBY  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Pêcheurs et Plaisanciers 
Azuréens
Activité : Pêches en mer toute l’année.
À partir de 12 ans (mineurs accompagnés)
Renseignements : Lionel BERT
Tél. 06 95 43 24 35 - lionelbertppa@free.fr
www.pecheurs-et-plaisanciers-azureens.fr

Gaule Roquebrunoise
Activité : Association de pêche. Organisation de 
concours et compétitions nationales. Entretien 
des berges de l'Aréna. Tout public
Renseignements : Daniel CARPENTIER
Tél. 06 09 54 77 38 - danisa83@orange.fr

Rugby club du Rocher
Activité : La pratique du rugby est ouverte à 
toutes et tous, nos différentes sections sont 
ouvertes aux plus jeunes comme aux plus 
anciens. Du loisirs à la compétition, l’ambition 
de cette saison est la création d’une équipe 
féminine séniores. À partir de 3 ans
Renseignements : Sébastien MEGE
Tél. 06 26 47 38 57 - megeseb@hotmail.fr / 
rugbyclubdurocher@gmail.com 
www.rugby-club-du-rocher.clubeo.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  RANDONNÉE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Les Randonneurs du Rocher
Activité : Randonnées tous les mercredis matins 
de septembre à fin juin. Tout public adulte
Renseignements : Antonio CASTALDO
Tél. 06 87 59 57 69 - antoniocastaldo@orange.fr
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A.S.T.T.V.A. (Association Sportive 
Tennis de Table Var Argens)
Activité : Tennis de table. À partir de 12 ans
Renseignements : Jean-Claude SOL
Tél. 06 15 19 58 13 - soljeanclaude@gmail.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  TENNIS DE TABLE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Puget - Roquebrune Judo
Activité : Judo loisir et compétition, stages 
pendant les vacances. 3 dojos : Roquebrune, le 
Village et les Issambres - Puget. À partir de 3 ans
Renseignements : Laurent MAHE
Tél. 06 61 10 14 94 - laurent.mahe3@hotmail.fr
E Ecole de Judo Laurent Mahé

Taekwondo club
Activité : Pratique d'un art martial - Le 
taekwondo. À partir de 3 ans
Renseignements : David SICOT
Tél. 06 11 87 82 81 ou 06 22 03 33 10
beatrice.sicot@gmail.com

Wado Karaté Club 
Roquebrunois
Activité : Cours le mardi et jeudi : enfants (à 
partir de 5 ans) de 18h30 à 19h30 - adultes de 
19h30 à 21h. Tout public
Renseignements : André GARRIDO
Tél. 06 70 44 70 90 - andre.garrido@orange.fr
www.wkcr.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SPORT DE COMBAT  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

AKM 83 (Action Krav-Maga 83)
Activité : Le KRAV MAGA est une méthode de 
combat qui met l'accent sur l'apprentissage et 
le développement des capacités d'auto-défense. 
Hommes, femmes et adolescents
Renseignements : Philippe MAPU
Tél. 06 45 74 69 21 - akm83.mapu@laposte.net
akm83.com
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  TOUS SPORTS  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Association Sportive du 
Collège André Cabasse
Activité : Handball, basket ball, V.T.T., escalade. 
Élèves du collège André Cabasse
Renseignements : Sandrine SAGASPE
Tél. 04 94 19 69 20

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  TIR À L’ARC  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Tir à l’Arc Nature Instinctif 
(T.A.N.I.)
Activité : Parcours de Tir à l'arc sur cible animalière 3D 
et nature. À partir de 12 ans (posséder son matériel)
Renseignements : Jean-Luc VEYRIER
Tél. 06 64 08 53 32 - jeanlucveyrier@orange.fr

Compagnie de Tir à l’Arc 
Roquebrune-sur-Argens
Activité : Pratique du Tir à l'arc en loisirs et en 
compétitions de 18 à 70 m. Club crée en 1976 c'est 
le plus ancien club du Var à ce jour. L'initiation se 
pratique tous les mardis à partir de septembre à la 
salle Calandri au village. 3 séances d'initiations gratuites 
avec les entraineurs avant prise de licence. De 10 à 
77 ans (moins de 10 ans test d’effort)
Renseignements : Bruno LECOQ ou Alexandra 
MONY - Tél. 06 12 22 72 92 ou 06 47 45 98 97
rocarcher83@gmail.com
club.quomodo.com/cie-tiralarcderoquebrune

Tennis Club Roquebrune
Activité : Cours de tennis, padel et pickleball (enfants 
et adultes), organisation de tournois et compétitions, 
stages pendant les vacances scolaires. 3 sites, le 
Village, la Bouverie, les Issambres. À partir de 4 ans
Renseignements  : secrétariat Village ou 
Issambres - Tél. 04 94 45 47 41 ou 04 94 81 17 44
tennisroquebrune@gmail.com
www.tennisroquebrune.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  TENNIS  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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Roq N’Roull VTT Band
Activité  : VTT Loisirs adultes (All Moutain- 
Enduro) Entretien des sentiers.
Adultes (niveaux intermédiaire et confirmé)
Renseignements  : Mathieu VIGIER / Yvan 
GRASSO - Tél. 06 19 17 08 81 - 06 22 18 85 91
E Roqnroull Vtt band
roqnroullvttband@gmail.com

Amicale Sportive Roquebrunoise 
Cyclos (A.S.R.C.)
Activité : Pratique du vélo route, musculaire ou 
VAE, en cyclotourisme. Du débutant au confirmé.
À partir de 18 ans (femmes et hommes)
Renseignements : Alain RIFFLART
Tél. 06 65 92 89 46 - alain.rifflart83@gmail.com
www.roquebrune-cyclotourisme.fr

H24 Vélo Var
Activité : École VTT pour les enfants le samedi 
matin, à partir de 8 ans. Sorties adultes VTT 
classique et à assistance électrique. À partir 
de 8 ans
Renseignements : Éric MOUTON
Tél. 06 36 92 59 10 - h24velovar@gmail.com
h24-velo-var.clubeo.com

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  VÉLO  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  YOGA  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Yoga - Instant Présent
Activité : Le yoga est un art de vivre, ateliers art 
thérapie. Adultes et enfants
Renseignements : Aurore GAILLARD et Nanou
Tél. 06 11 66 53 46 ou 06 63 57 61 07
www.instantpresent.fr
contact@instantpresent.fr

Yoga Roquebrune
Activité : Yoga traditionnel,Yoga nidra (relaxation 
profonde), méditation. Tout public
Renseignements : France SAGE
Tél. 06 72 09 67 37 - sagefrance@laposte.net
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Anciens Combattants 
du Front (A.C.D.F.)
Activité : Entretenir le lien entre les générations 
des conflits armés, participer au Devoir de 
mémoire – Être présent aux cérémonies.
Tout public
Renseignements : Alexandre CHIERICO
Tél. 07 83 85 45 40 - alexandre.chierico@hotmail.fr

A.G.A.V.E. - Alliance Générale 
des Arméniens du Var Est
Activité : Défense des Droits de l'Homme. 
Édif ication Monument en mémoire des 
Génocides. Actions culturelles. Manifestations 
citoyennes. Aide aux plus démunis. Convergence 
de peuple. Tout public
Renseignements : Jacky-Béatrix LEQUEUX
Tél. 06 10 27 26 24 - jblscorpio@gmail.com
E Agave83

Vie civique et patriotique

| | | | | |  ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES  | | | | |
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Association Varoise de 
l’Appel du 18 juin (GR 278)
Activité  : perpétuer l'esprit de la résistance et 
l'attachement à la liberté par la réflexion et l'action, 
tels qu'ils ont été exprimés dans l'Appel du Général de 
Gaulle : de promouvoir l'œuvre et la pensée du Général 
de Gaulle. L'association doit faire en sorte que par son 
action, la flamme du souvenir ne s'éteigne jamais. 
L'association dans ses activités s'attache en priorité 
au devoir de mémoire. Partenariat avec l’Éducation 
Nationale, partenariat avec le CNRD83, nous travaillons 
avec les cadets de la défense, le SNU. Notre Exposition 
itinérante Charles de Gaulle. Tout public de 11 à 90 ans
Renseignements : Jacques QUENTIN
Tél. 06 10 22 26 95 - jacques.quentin83@gmail.com
www.clubvarois18juin.fr

Amicale des Marins et 
Marins Anciens Combattants 
(A.M.M.A.C.)
Activité  : Amicale de Marins et Marins Anciens 
Combattants faire le lien entre les Anciens et les jeunes 
pour la promotion des métiers de la Mer. Tout âge
Renseignements : Jean-René ROUE
Tél. 06 47 12 00 06 - 06 82 68 61 68
jrroue@orange.fr

Association VÉTÉRANS UN-NATO-
OTAN-OPEX France VAR
Activité : Aider nos sœurs et frères d'armes dans 
la détresse, les soutenir moralement les diriger 
vers des spécialistes en cas de syndrome post-
traumatique, les resocialiser. Aider les familles 
et les accompagner en cas d'accident de la vie. 
Perpétuer le devoir de mémoire, cohésion et 
solidarité. Objectif : la création du « refuge du 
vétéran ». Toute personne se reconnaissant 
dans nos valeurs et dans nos objectifs
Renseignements : Joël LAURETTA
Tél. 06 79 12 53 06 - joel83r@hotmail.fr
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F.N.A.C.A. (Fédaration Nationale 
des Anciens Combattants 
en Algérie, Maroc et Tunisie)
Activité : Participation aux devoirs de mémoire, 
participation aux cérémonies patriotiques, 
aides sociales aux veuves et famille d’Anciens 
Combattants. Tout public
Renseignements : Robert SCHILLE
Tél. 04 22 82 00 99 - schillebob@cegetel.net

S.N.E.M.M.  - Société Nationale 
d’Entraide de la Médaille Militaire-
1708e section de Roquebrune-sur-
Argens - Le Muy
Activité : Entretien le devoir de mémoire, participer 
à toutes les cérémonies commémoratives 
nationales organisées par les communes de 
Roquebrune-sur-Argens et les villes voisines, 
aider et conseiller pour l’obtention d’aides sociales 
aux veuves, orphelins adhérents dans le besoin. 
Anciens combattants et veuves d’Anciens 
combattants, orphelins et Sympathisants
Renseignements : Denis VAN HULLE
Tél. 06 58 12 30 44 - van-hulle.teono@orange.fr

Souvenir Français - Comité 
de Roquebrune-sur-Argens
Activité : Devoir de mémoire : - entretien des 
tombes des Morts pour la France - participation aux 
cérémonies patriotiques - voyages mémoriels au 
profit des enfants scolarisés (école primaire- collège). 
Écoliers CM1-CM2 - Collégiens - Tout public
Renseignements : Evelyne CORNOLTI
Tél. 06 13 31 70 92 - evelyne.cornolti@sfr.fr
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Union des Harkis du Var et 
sympathisants
Activité : Travail de mémoire, stèle, aide à la famille 
Harkis, renseignements, information aux membres de 
la communauté. Création de mémoriel, participation à 
la création d’un musée et d’une fondation à la mémoire 
Harkis. Participation aux cérémonies patriotiques, 
faire connaître l’histoire des Harkis. Rassemblement 
festive avec nos membres et Sympathisants. Harkis 
et autres, tout public
Renseignements : Malika MEDDAH
Tél. 06 74 91 56 97 - malikamed@hotmail.fr

Union Nationale des Combattants 
Sainte-Maxime
Activité : Entretien le devoir de mémoire, participer 
à toutes les cérémonies commémoratives.
Renseignements : Alain MOSCOWITZ
Tél. 06 78 31 23 67 - alainmoscowitz@yahoo.fr
www.unc-var.fr

U.N.P.R.G. EST-VAR - Union 
Nationale des Personnels et 
retraités de la Gendarmerie
Activité : Établir un lien entre les personnes qui 
servent et ont servi en Gendarmerie, soutenir les 
veuves, les veufs, les compagnes et compagnons des 
personnels décédés. Personnels actifs et retraités 
de la Gendarmerie Nationale, sympathisants
Renseignements : Olivier BOURIN
Tél. 06 51 64 07 83 - pdt.unprg.varest@gmail.com
www.unprg.fr
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| | | | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | AIDE À LA PERSONNE | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | BIEN-ÊTRE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

 Centre Médico Psycho 
Pédagogique de l’Aire de 
Fréjus / Saint-Raphaël
Activité : Le CMPP intervient pour la prévention, 
le diagnostic et l’approche thérapeutique 
des difficultés d’évolution des enfants et des 
adolescents.
Enfants/adolescents de 0 à 18 ans
Renseignements : Dr Evelyne DE LA LONDE
Tél. 04 94 51 34 27 - cmpp83bis@orange.fr
www.cmpp-saintraphael.fr

Social | Santé | Solidarité

L’Art d’être soi
Activité : Atelier de danse thérapie, atelier 
d’art thérapie, atelier de relaxation, coaching.
Tout public
Renseignements : Rilana GROSSIERNEZ
Tél. 07 86 16 72 16
rayondesoleil2208@gmail.com
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 Association pour le Droit de 
Mourir dans la Dignité (A.D.M.D.)
Activité : L’ADMD milite pour une loi permettant 
à chacun, en conscience et pour lui seul, de 
choisir les conditions de sa fin de vie selon ses 
conceptions de liberté et de dignité. Elle souhaite 
la légalisation de l’euthanasie et du suicide assisté, 
ainsi qu’un accès universel aux soins palliatifs. 
L’ADMD a mis en place un Fichier national 
des directives anticipées avec désignation 
de personnes de confiance et est agréée par 
le Ministère de la Santé pour représenter les 
usagers dans les instances publiques et privées. 
Tout public
Renseignements : A.D.M.D.
Tél. 01 48 00 04 16 - infos@admd.net
www.admd.net

| | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | HOSPITALISATION  | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | FORMATION - SECOURS  | | | | | | | | | | | |

 Association Française des 
Premiers Secours du Var AFPS83
Activité : Développement et formation aux 
premiers secours et toute autre formation 
optionnelle au secourisme, prévention, hygiène, 
sécurité et exercice de missions de sécurité civile 
au sens donné à ce terme par la législation en 
vigueur. Tout public
Renseignements : Christophe COSCAT
Tél. 07 85 85 03 05 - afpsvar@gmail.com
www.afps.org

ÉTABLISSEMENT FRANÇAIS DU 
SANG
Activité : Collecte de sang tous les 2 mois, inscription 
préalable. Adultes en bonne santé (18-70 ans)
Renseignements : 04 91 18 87 90
pacc.relation.donneurs@efs.sante.fr
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | DON DU SANG  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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Association pour Adultes et Jeunes 
Handicapés A.P.A.J.H. VAR
Activité : L’APAJH est une association départementale 
affiliée à la Fédération APAJH, une fédération 
gestionnaire (reconnue d’utilité publique) s’adressant 
à tous les types de handicap, à tous les âges de la vie. 
Nous oeuvrons pour la pleine citoyenneté, le respect 
des droits des personnes en situation de handicap, et 
l’accessibilité totale partour et pour tous. Tout public
Renseignements : Jean-Marc PEDRONA 
Tél. 06 11 49 41 02 - siegesocial@apajh83.org
www.apajh83.org

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SANTÉ | HANDICAP  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Association Départementale des 
Parents et Amis de Personnes 
Handicapées Mentales (A.D.A.P.E.I. 
Var-méditerranée)
Activité : Gère 43 établissements et services 
spécialisés dans l’accueil des personnes en 
situation de handicap et ou fragile. Personnes 
en situation de handicap et/ou fragiles
Renseignements : Tél. 04 94 20 42 91
siege@groupe-umane.fr - www.adapei-varmed.fr

Le Chant des Dauphins
Activité : L’association Le Chant des Dauphins propose 
des sorties en mer pour rencontrer les cétacés en 
Méditerranée, visant à partager des moments de 
découverte et d’échange sur la faune marine. Elle 
initie également au monde de la voile et sensibilise 
à l’environnement littoral et marin. Ces sorties, 
basées sur la bienveillance et le respect, favorisent 
l’épanouissement personnel et l’ouverture au monde 
des participants. Les activités sont gratuites, avec une 
adhésion de 10 € à l’association. Les activités pour les 
bénéficiaires incluent des sorties en mer, des ateliers 
piscine hebdomadaires pour les jeunes et leurs familles, 
et des ateliers de peinture gratuits. Personnes en 
situation de handicap et/ou fragile
Renseignements : Andrea METTENS
Tél. 06 63 79 40 05 - lechantdesdauphins@yahoo.fr
www.chantdesdauphins.fr
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Les Lutins de l’Iscle
Activité : Accueil et prise en charge éducative 
de jeunes en situation de handicap.
Mineurs et majeurs en situation de handicaps 
mentaux et/ou d’autisme
Renseignements : Alexandra BRUNO
Tél. 06 20 47 14 97 - leslutinsdeliscle@gmail.com
www.accueil-handicapes-var.jimdofree.com

| | | | | | | | | | | | | | |  SERVICE | CLUB DE SERVICES  | | | | | | | | | | | | | | |

 Rotary Club Roquebrune / 
Puget-sur-Argens le Rocher
Activité : Activités caritatives. Recherche de 
membres. Professionnels
Renseignements : Frédéric VILET
Tél. 06 03 88 22 15 - rotaryclublerocher@gmail.com
www.rotary-roquebrunesurargens.com

Lions Club de Fréjus / 
Roquebrune en Provence
Activité : Partenaires dans la cité- Organisation 
d’événements à but caritatif. Tout public
Renseignements : Laurent PETIT
Tél. 07 77 37 08 48 - laurent73.petit@gmail.com
E Lions club Frejus Roquebrune en Provence

 : HORS COMMUNE

| | | | | | | | | | | | | | |  SERVICE |  CONSOMMATEURS  | | | | | | | | | | | | | |

 U.F.C. Que Choisir Var-Est
Activité : Association pour la protection des 
consommateurs. Particuliers
Renseignements : Marielle LIPP
Tél. 09 63 04 60 44 - contact@varest.ufcquechoisir.fr
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| | | | | | | | | | | | | |  SOCIAL | AIDE À LA PERSONNE  | | | | | | | | | | | | |

 Association Le Cap
Activité : Lutte contre les violences faites aux 
femmes et les violences au travail pour femme 
et homme tous les 1ers et 3es vendredi de chaque 
mois au C.C.A.S. à Roquebrune-sur-Argens. Toute 
personne victime de toutes formes de violence
Renseignements :
Tél. 04 83 43 17 11 - contact@association-le-cap.org
www.harcelement-France.com/departement-du-var

C.I.D.F.F. du Var - Centre 
d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles 
du Var
Activité : Les missions du CIDFF sont: l’accès aux 
droits, la lutte contre les violences, la parentalité, 
l’emploi, l’éducation et la citoyenneté. Tout public
Renseignements : Claudine RICHARD
Tél. 04 94 65 82 84 - contact@cidff83.fr
www.var.cidff.info

 Entraide sociale du Var
Activité : Aide à domicile et aide à la personne. 
Tout public
Renseignements :
04 94 92 27 08 - contact@entraideduvar.com
www.entraideduvar.com

 Clarisse Environnement
Activité : Ateliers et chantiers d’insertion.
Personnes rencontrant des difficultés 
particulières d’accès à l’emploi
Renseignements : Claudine MENARD
Tél. 04 94 51 86 52 - contact@clarisse-environnement.fr
www.clarisse-environnement.fr

 : HORS COMMUNE
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À VOS SOUHAITS
Activité : Portage de repas à domicile.
Renseignements : Djamel DEBIT
Tél. 04 94 95 62 85 - a.vossouhaits@free.fr
www.avossouhaits-repasdomicile.com

AGIRabcd
Activité : AGIRabcd, avec près de 3 000 retraités 
bénévoles de divers secteurs, est organisée en délégations 
territoriales pour aider tous les publics à développer 
des savoirs fondamentaux, bases de l’insertion et de 
l’autonomie. La délégation varoise propose des ateliers sur 
de nombreux thèmes : numérique solidaire sur mesure, 
sécurité routière, aide à la création d’entreprise, soutien 
scolaire, FLE, prévention des accidents domestiques, 
gestion du budget, aide administrative, valeurs de la 
république, insertion à l’emploi, visites de convivialité 
pour les personnes isolées, et missions. Tout public
Renseignements : Maryse VRIOTTE
Tél. 06 80 58 30 72 - dtvar.agirabcd@gmail.com
www.agirabcd.eu

| | | | | | | | |  SOCIAL | SERVICE À LA PERSONNE  | | | | | | | | |

RADEAUX
Activité : Service de portage de repas à domicile 
sur les 3 quartiers de la commune de Roquebrune 
sur Argens. Différents régimes sont proposés, un 
agent se déplacera sans engagement de votre 
part pour vous présenter le service.
Renseignements : Rémy COLLOT
Tél. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr
www.radeau.fr

 SENDRA
Activité : Service aux personnes (sendra ASP) ; 
aide matérielle aux particuliers, associations et 
collectivités (SENDRA AI); entreprise de travail 
temporaire d’insertion (SENDRA ETTI). Tout public
Renseignements : Patrick BOITTIN (Directeur 
Général) - Tél. 04 98 10 63 40 - pboittin@sendra.fr
www.sendra.fr
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LINK HUMANIT’AIR
Activité : L’association soutient les personnes en détresse 
dans les pays en développement par divers moyens 
: secours d’urgence en cas de catastrophe naturelle, 
humaine ou industrielle, soutien aux enfants en difficulté 
via le parrainage et des programmes alimentaires, 
éducatifs et de santé, et la réalisation de projets d’aide 
au développement dans les domaines de l’agriculture, 
de l’hygiène, de la santé, de l’éducation et autres actions 
d’assistance ou de bienfaisance. Tout Public
Renseignements : Samuel BARBUIS
Tél. 06 72 54 89 37 - s.barbuis@linkhumanitair.com
E Linkhumanitair

OIO « Allons à l’école »
Activité : Aide à la scolarité aux enfants Malgaches 
de la commune de Ambolotarakély. Tout Public
Renseignements : Pascal GARDE
Tél. 07 82 36 46 34 - pascalccool83@gmail.com

| | | | | | | | | | | | | | |  SOLIDARITÉ | HUMANITAIRE  | | | | | | | | | | | | | | |

Loge Toit
Activité : Loge toit est une association qui a pour 
but l’information, l’orientation, l’accompagnement et 
la gestion de logements destinés aux jeunes actifs 
afin de favoriser leur insertion sociale. De 18 à 30 ans
Renseignements : Nathalie MARREL
Tél. 04 98 12 08 94 - logetoit@sfr.fr

Agence Départementale d’Information 
sur le Logement ADIL du VAR
Activité : L’ADIL du Var offre des conseils gratuits sur les 
questions juridiques, financières et fiscales du logement 
au public varois. Une équipe de juristes spécialisés est 
disponible du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 17h, pour des rendez-vous en personne, par 
téléphone, par mail ou par courrier. La réception se fait 
uniquement sur rendez-vous, soit au siège de l’agence, 
soit dans l’une de ses permanences. Tout public
Renseignements : Alexia PRALON
Tél. 04 94 22 65 80 - adil@adil83.org
www.adil83.org

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  SOCIAL | LOGEMENT  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

 : HORS COMMUNE
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Les Com’êtes
Activité : Notre association a pour objectif de 
permettre aux enfants de pouvoir s’identifier et 
développer des interactions de qualité avec leur 
famille et leur génération. En effet, à travers divers 
ateliers, proposés par les professionnels de la 
surdouance, ils peuvent appréhender de manière 
ludique leurs différences afin de les comprendre. 
Nouveau, nous proposons des bulles d’oxygène, 
une fois par mois, aux adultes ! Enfants de la 
maternelle au lycée diagnostiqués - Adultes
Renseignements : Tél. 06 19 36 79 57
asso.lescometes@gmail.com
E Les-Comêtes - asso.lescometes@gmail.com

Rire et Grandir
Activité : Maintenir et/ou créer du lien entre 
les assistantes maternelles de la communauté 
d’agglomération par l’organisation d’activités 
d’éveil et de socialisation des enfants. Assistantes 
maternelles et enfants de 0 à 6 ans
Renseignements : Sandrine BATSALLE
Tél. 06 98 75 49 16 - rireetgrandir@gmail.com
E Rireetgrandir83 - www.rire-et-grandir.org

Enfance | Jeunesse

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ENFANCE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Enfance | Jeunesse48



SAMBRA & CO - Issambres
Activité : organisation d’évènements pour 
les enfants et parents des issambres. Tous les 
parents et enfants
Renseignements : Aurélie POULIGNIER
Tél. 06 15 89 11 59 - sambrandco@gmail.com
E Sambra & Co

Enfance | Jeunesse 49



Association des Jeunes 
Sapeurs-Pompiers du Rocher
Activité : Formation de jeunes de 12 à 13 ans 
volontaire pour être former au métier de sapeur-
pompiers sur 3 ans. Sapeurs pompiers
Renseignements : Lamine REGAIEG
Tél. 06 22 84 77 21 - jspdurocher@gmail.com

MISSION LOCALE EST-VAR
Activité : d’aider les jeunes de 16 à 25 ans à 
résoudre l’ensemble des problèmes que pose 
leur insertion professionnelle, en assurant 
des fonctions d’accueil ,  d’orientation et 
d’accompagnement,  recherche d’emploi et 
de formation ;. Sur Rdv à la maison des services 
de Roquebrune les mardis après-midis et 
mercredi matin. Jeunes de 16 à 25 ans
Renseignements : Mélanie FUSTEC
Tél. 04 94 17 63 96
maisondesservices@mairie-roquebrune-argens.fr
www.missionlocaleestvar.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  JEUNESSE  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Association de Parents 
d’élèves Indépendants 
du Collège (A.P.I.C.)
Activité : Association de parents bénévoles au sein 
du collège de Roquebrune. Nous avons un rôle de 
relais et de médiation entre les familles, le corps 
enseignant et la direction de l’établissement. Nous 
participons activement à défendre le bien-être ainsi 
que l’instruction de tous les élèves. Nous représentons 
les parents d’élèves au sein du conseil d’administration 
du collège et siégeons dans différentes instances 
de représentations. Parents d’élèves du Collège 
André Cabasse
Renseignements : Karolina THURET
Tél. 07 66 63 45 25 - apiccollegecabasse@gmail.com
E APIC collège Roquebrune-sur-Argens

Enfance | Jeunesse50
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Association Varoise 
de Secours aux Animaux 
(A.V.S.A.)
Activité : Refuge - Fourrière canine. Tout Public
Renseignements : Laurent GREGORIOU
Tél. 07 82 99 41 05 - a.v.s.a@orange.fr
E AVSA refuge de Roquebrune-sur-Argens
www.avsa.fr

Cercle Canin Roquebrunois 
André Cabasse
Activité : Éducation des chiens. Instruction 
des maitres. Préparation à la compétition des 
chiens de travail. Représentation des couleurs 
Roquebrunoises dans les concours régionaux, 
nationaux et internationaux. Tout Public
Renseignements :
Vincent PORCU / Josiane GUILLEN
Tél. 06 60 46 58 56 - 06 03 10 91 36
www.cercle-canin-roquebrunois.org
vidoc@me.com - jean.guillen@sfr.fr
E cerclecaninroquebrunois

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ANIMAUX | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Animaux | Environnement
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Roq’O Chats
Activité : Trappage stérilisation nourrissage et 
placement des chats errrants sur la commune. 
Tout public
Renseignements : Eve STEINMETZ
Tél. 06 24 35 58 49 - roqochats@gmail.com

Club Ornithologique 
Sud-Est
Activité  : Association d’éleveurs amateurs 
d’oiseaux de cages et de volières, partageant 
la même passion des oiseaux,  de leur élevage 
dans le respect de leur environnement  et de 
leur bien-être. Visant à protéger les espèces 
menacées dans le respect de la législation 
en vigueur, nous organisons des journées en 
formation afin d’aider les éleveurs amateurs à 
mieux comprendre les espèces qu’ils possèdent 
(sexage ADN et pose de bagues) et participons 
au championnat de France. De 12 à 92 ans
Renseignements : Violaine SOL
Tél. 06 16 83 00 16 - violainesol@gmail.com
club-ornithologique-sud-est.e-monsite.com
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Association Roque d’Azur
Activité  : Mise en valeur et défense de la 
partie roquebrunoise et fréjusienne du massif 
des Maures, faune et flore.
Les propriétaires forestiers
Renseignements : Francis LEMOINE
Tél. 06 09 51 93 47 - francislem@wanadoo.fr
www.roque-azur.fr

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |  ENVIRONNEMENT  | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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Association la Recyclerie de l’Est 
Var & ateliers de Mamy Blue
Activité : L’association est engagée dans la protection de 
la nature en réduisant la pollution des déchets ménagers. 
Elle propose des ateliers pour sensibiliser le public à 
donner au lieu de jeter, relooker, réparer et donner une 
seconde vie aux objets. Les ateliers incluent des conseils 
pour moins gaspiller et réemployer, des ateliers zéro 
déchet, des repair cafés pour apprendre à réparer ses 
petits appareils électriques, des ateliers d’éco-couture, et 
des sessions pour relooker meubles et vêtements. Des 
ateliers pour enfants à partir de 8 ans sont également 
proposés. Tous les ateliers sont sur inscription. Tout 
public - Enfants à partir de 8 ans (accompagnés)
Renseignements : Christèle CATALIFAUD
Tél. 06 01 44 76 40 - ecolieuvarest@gmail.com
www.recyclerievarest.com - E recyclerieroquebrune
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Vie communale et quartiers

Association des commerçants 
« Leï Vendaires »
Activité  : Animation, vide-greniers…avec 
le soutien de la municipalité, organisateurs 
d’activités pour les commerçant roquebrunois .
Tout public et commerçants
Renseignements : Thomas SAPET
Tél. 06 20 68 31 70

Association des riverains du 
Rocher de Roquebrune
Activité : Amélioration du cadre de vie des riverains 
du Rocher, développement de la convivialité entre 
ces mêmes riverains, respect de la réglementation 
assurant la protection du Rocher, participation à la vie 
associative et culturelle de Roquebrune. Promoteur 
de l’opération «le Rocher protégé» visant à améliorer 
la protection contre les incendies du site du Rocher. 
Les riverains du Rocher et toutes personnes 
intéressées par les activités développées par 
l’association
Renseignements : Dominique DOUILLARD
Tél. 06 12 63 89 21
riverainsrocherroquebrune@orange.fr
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Paroisse de Roquebrune 
Association diocésaine 
de Fréjus-Toulon
Activité : Culte Catholique permanence jeudi 
de 10h30 à 12h et samedi de 10h à 12h.
Tout public
Renseignements : Chanoine Guy MONTECH
Tél. 04 94 43 86 18 - paroisseroquebrune83@orange.fr
www.paroisse-roquebrune.com
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C.S.A.I. - Comité de Sauvegarde 
et d’Aménagement des Issambres
Activité : Défense de l’environnement et du 
cadre de vie des Issambres. Tout public
Renseignements : Hélène KALFON
Tél. 06 61 16 78 39
secretariat2@sauvegarde-issambres.fr
helenekalfon@wanadoo.fr
www.sauvegarde-issambres.fr

F.A.S.P.L.I. - Fédération 
d’associations syndicales des 
propriétaires des lotissements 
des Issambres
Activité  :  Défense des lotissements et 
copropriétés des Issambres. Lotissements et 
copropriétés des Issambres
Renseignements : Jean-Marc PASTRE
Tél. 04 94 96 82 36 - pastre.jean-marc@orange.fr
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Arts | Culture | Loisirs 4
A.D.E.P.P. (Atelier de Peinture Provençale) 5
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11
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du Var (C.C.F.R. du VAR) 9
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Confrérie Roquebrunoise 
« Côtes de Provence » 12

Coumitat d’Estùdi Provençau 9
Dance With Me 6
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Hold’em Azur 83 8
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Passeurs d’Étoiles 14
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Sports 18
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C.A.R. Basket 18
C.A.R. Football 24
Camino de Tango 20
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Roquebrune-sur-Argens 28
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Dance With Me 22
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Vie civique et patriotique 32
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SI VOUS SOUHAITEZ QUE VOTRE ASSOCIATION

APPARAISSE SUR LE GUIDE DE L’ANNÉE PROCHAINE,

VEUILLEZ REMPLIR LE BULLETIN AU VERSO.

Bulletin à retourner au service Vie associative :

Mairie d’honneur, place Germain Ollier

83520 Roquebrune-sur-Argens

04 94 19 59 05

czebiri@mairie-roquebrune-argens.fr



Le sentier des Collines vous fera 

découvrir les multiples facettes de 

notre territoire, aussi bien sur le 

littoral des Issambres, qu’à proximité 

du célèbre Rocher de Roquebrune 

ou encore des majestueuses 

Gorges du Blavet à la Bouverie.

Office de Tourisme

Tél. 04 94 19 89 89 - village@roquebrunesurargens.fr


